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ISIlaMhNOUS@.., 


بسم الله الرحمن الرحيم 
ایام بیض اور شعبان کےمہینہ میں روزے رکھنے کي ترعیب 

مجھے ہر مہینہ ایام بیض (چاند کی تیرہ چودہ پندرہ تاریخ) کے روزے رکھنے کی عا دت ہے› لیکن اس 

ماہ میں نے روزے نہیں رکھے اور جب میں نے روزے رکھنے چاہے تومجھے یہ کہا گیا کہ یہ جائز 

نہیں بلکہ یہ بدعت ہے میں نے ماہ کے پہلے سوموارکا روزہ رکھا اورپھرانیس شعبان بروزبدھ کا بھی 


روزہ رکھا ہے اور اللہ کے حکم سے کل جمعرات کا بھی روزہ رکھنا ہے تو اس طرح میرے تین روزے 
ہوجائیں گے لہذا اسکا کیا حکم ہے؟اورشعبان کے مہینہ میں کثرت سے روزے رکھنے کا حکم کیا ہے؟ 


الحمد لله“ 
اول: 


اللہ سبحانہ وتعالي نے بغیر علم کے کوني بات کہني حرام قرار دي ہے اور اسے شرك اور کبیرہ گناہوں 
کےساتھ ملا کر ذکر کیا ہے ۔ 


فرمان باري تعالي ہے: ( فل إِنَمَا حرم رَبّي الفواحش مَا ظهر منها وَمَا بَّطن والإثم وَالبَغي بغيْر الحق وَأن 
ثثنرگوا باللّه مَّا لم يرل به سلطاتًا وأن تفولوا على الله ما لا تعْلمُون ) الأعراف/٣"‏ . 


'کہہ دیجیے کہ میرے رب نے صرف حرام کیا ہے ان تمام فحش باتوں کو جو علانیہ ہیں اور جو پوشیدہ 
ہیں اور ہرگناہ کي بات کو اور ناحق کسي پر ظلم کرنے کو اور اس بات کو کہ تم الله تعالي کے‌ساتھ کسی 
کو شریك ٹھراؤ جس کي اللہ تعالي نے کوئي سند نہیں اتاري اور اس بات کو کہ تم اللہ تعالي کے ذمہ 


ایسي بات لگادو جس کو تم نہیں جانتے"( الاعراف: ٣٢‏ ) 


اور سوال میں جو یہ ذکر ہوا ہے کہ بعض لوگوں نے مذکورہ صورت میں شعبان کےروزے رکھنے 
کوبدعت قرار دیا ہے یہ بھی الله تعالي پر بغیر علم کے بات کہی گئي ہے . 


دوم : 


ہر ماہ میں تین روزے رکھنا مستحب ہیں؛ اور افضل یہ ہے کہ یہ روزے ایام بیض جو کہ تیرہ چودہ اور 


پندره تاریخ کے ہیں رکھےجائیں . 


ابوھریرہ رضي اللہ تعالي عنہ بیان کرتےہیں کہ: میرے دلي دوست نے مجھے تین چیزوں کي وصیت 
فرمائي کہ موت تك میں انہیں ترك نہ کروں» ہر ماہ کےتین روزے اور چاشت کي نماز اور سونے سے 
قبل وتر ادا کرنے۔ 


صحیح بخاري حدیث نمبر ( ۱۱۲٤‏ ) صحیح مسلم حدیث نمبر ( ۷۲۱ ) 


اور عبدالله بن عمرو بن عاص رضي اللہ تعالي عنہما بیان کرتے ہیں کہ رسول کریم صلی الله نے مجھے 
فرمایا: 


تیرے لیے ہر ماہ کےتین روزے رکھنا کافي ہے کیونکہ تجھے ہر نیکي کا دس گنا اجرملےگا تو اس 
طرح یہ سارے سال کےروزے ہونگے'"' 


صحیح بخاري حدیث نمبر ( ۱۸۷٤‏ ) صحیح مسلم حدیث نمبر ( ۱٠١۹‏ ) 
اور ابوذر رضي اللہ تعالي عنہ بیان کرتے ہیں کہ رسول کریم صلی اللہ علیہ وسلم نے مجھے فرمایا: 
" اگر تم مہینہ میں کوئي روزہ رکھنا چاہتےہو تو تیرہ چودہ پندرہ کا روزہ رکھو" 


سنن ترمذي حدیث نمبر ( ۷٨١‏ ) سنن نسائي حدیث نمبر ( ۲٤٤٤‏ ) امام ترمذي نے اس حدیث کو حسن 


قرار دیا ہے اور علامہ الباني رحمہ اللہ تعالي نے ارواء الغلیل ( ۹٤١۷‏ ) میں اس کي موفقت کي ہے. 
شیخ ابن عثیمین رحمہ الله تعالي سے مندرجہ ذیل سوال کیا گیا: 


حدیث میں ہے کہ نبي کریم صلی اللہ علیہ وسلم نے ابوھریرہ رضي اللہ تعالي عنہ کو ہر ماہ میں تین 
روزے رکھنے کي وصیت فرمائي لھذا یہ روزے کب رکھےجائیں؟ اور کیا یہ مسلسل رکھنےہونگے؟ 


شیخ رحمہ الله تعالي کا جواب تھا: 


یہ تین روزے مسلسل رکھنے بھي جائز ہیں اور علیحدہ علیحدہ بھی› اور یہ بھی جائز ہے کہ مہینہ کي 
ابتدا میں رکھ لیے جائیں یا درمیان میں اور مہینہ کے آخر میں بھي رکھے جاسکتے ہیں اس میں وسعت 


ہے کیونکہ رسول کریم صلي اللہ علیہ وسلم نے اس کي تعیین نہیں فرمائي . 
عائشہ رضي اللہ تعالي عنھا سے پوچھا گیا کہ کیا رسول کریم صلي الله علیہ وسلم ہر ماہ تین ایام 
کےروزے رکھتےتھے؟ 


توعائشہ رضي اللہ تعالي عنھا کہنےلگیں جي ہاںء ان سے کہا گیا کہ رسول کریم صلی الله علیہ وسلم 
مہینہ ک ےکس حصہ میں روزے رکھتےتھے؟ وہ کہنےلگیں انہیں اس کي پرواہ نہیں تھي کہ مہینہ 
ک ےکس حصہ میں روزے رکھیں. صحیح مسلم حدیث نمبر ( ۱۱٦١‏ ) 


لیکن تیرہ چودہ اور پندرہ تاریخ کےروزے رکھنا افضل ہیں کیونکہ یہ ایام بیض ہیں ( يعني ان ایام میں 
چاند مکمل ہوتا ہے ) . 


دیکھیں: مجموع فتاوي الشیخ ابن عثیمین ( ۰ | سوال نمبر (TY‏ 


جس نےبھي آپ کواس مہینہ ( شعبان ) میں روزے رکھنےسے منع کیا ہے ہوسکتا ہے اس نے اس لیے 
کہا ہو کہ اسے یہ علم ہوا ہو کہ رسول کریم صلي الله علیہ وسلم نے نصف شعبان ہونے پر روزے 
رکھنے سے منع فرمایا ہے . 


اس ممانعت کے متعلق سوال نمبر ( ٤۹۸۸٤‏ ) کےجواب میں تفصیل سے بیان ہوچکا ہے کہ یہ ممانعت 
اس شخص کےمتعلق ہے جو نصف شعبان کے بعد روزے رکھن ےکی ابتدا کرتا ہے اور روزہ رکھنا اس 


کي عادت نہیں . 


لیکن جو شخص شعبان کي ابتدا میں روزے رکھنے شروع کرے اور پھر نصف شعبان کےبعد بھي روزے 
رکھتا رہے یا پھر روزہ رکھنے کي عادت ہو تو نصف شعبان کے بعد اس کےروزہ رکھنے میں کوئي 
ممانعت نہیں ملا اگر کسي شخص کي ہر ماہ تین روزے رکھنےکي عادت ہے یا پھر سوموار اور 


جمعرات کا روزہ رکھنے کي عادت ہو . 


تواس بنا پر شعبان میں آپ کاتین روزے رکھنے میں کوئي حرج نہیں حتي کہ اگر کچھ روزے شعبان 


کےنصف کے بعد بھی ہوں توصحیح ہے. 


چہارم : 


شعبان کےمہینہ میں کثرت سے روزے رکھنےمیں کوئي حرج نہیں بلکہ یہ سنت ہے» نبي کریم صلي الله 
علیہ وسلم اس ماہ میں کثرت سے روزے رکھا کرتے تھے. 


عائشہ رضي اللہ تعالي عنھا بیان کرت ہیں کہ رسول کریم صلي اللہ علیہ وسلم روزے رکھتے تو ہم کہنا 
شروع کردیتے کہ رسول کریم صلي اللہ علیہ وسلم اب روزے نہیں چھوڑیں گے اور روزے نہ رکھتے 
حتي کہ ہم یہ کہنےلگتیں کہ رسول کریم صلي اللہ علیہ وسلم روزے نہیں رکھیں گے میں نے نبي صلي 
اللہ علیہ وسلم کو رمضان المبارك کے علاوہ کسی اور ماہ کے مکمل روزے رکھتے ہوئے نہیں دیکھاء اور 
میں نےشعبان کے علاوہ کسي اور ماہ میں انہیں کثرت سے روزے رکھتےہوئے نہیں دیکھا. 


صحیح بخاري حدیث نمبر ( ۱۸٦۸‏ ) صحیح مسلم حدیث نمبر ( ۱۱١١‏ ) 


ابو سلمہ بیان کرتےہیں کہ عائشہ رضي اللہ تعالي نے انہیں بیان کیا کہ: نبي کریم صلي الله علیہ وسلم 
شعبان سے زیادہ کسی اور ماہ میں روزے نہیں رکھتےتھے نبی کریم صل اللہ پورے شعبان کےہی 
روزے رکھتے اور کہا کرتےتھے جتني تم طاقت رکھتےہو اتنا کام کرو اس لیے کہ الله تعالي اس وقت تك 
اجرو ثواب ختم نہیں کرتا جب تك تم اکتا نہ جاؤء اور نبی صلی الله علیہ وسلم کے نزدیک سب سے 
پسندیدہ وہ نماز تھی جس پر ہمیشگی کی جائے اگرچہ وہ کم ہی ہو اور جب نبی صلی اللہ علیہ وسلم 
نماز پڑھتےتواس پر ہمیشگی کرتے تھے۔ 


صحیح بخاري حدیث نمبر ( ۱۸٦۹‏ ) صحیح مسلم حدیث نمبر ( ۷۸۲ ) 


آپ سوال نمبر ( ٤۹۸۸٤‏ ) کےجواب کا بھي مطالعہ کریں جس کی طرف ابھی کچھ دیر قبل اشارہ بھی کیا 
گیا تھا. 


والله اعلم . 


الاسلام سوال وجواب 


